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Rede CUF chega ao Tâmega e Sousa

CUF reforça presença no Norte do País
A CUF assinou um contrato de compra e venda com os accionistas do Grupo Clínica Médica

Arrifana de Sousa, para aquisição da totalidade do seu capital social, estando a operação

sujeita à aprovação prévia da Autoridade da Concorrência (AdC). A Clínica Médica Arrifana de

Sousa é detentora de várias unidades de saúde nos concelhos do Tâmega e Sousa, uma

região do norte do país onde residem mais de meio milhão de portugueses.

A rede CUF, composta por 24 hospitais e clínicas e com uma experiência de 78 anos na prestação

de cuidados de saúde, fortalece a sua presença na região norte do país com a chegada aos

concelhos do Tâmega e Sousa, onde irá reforçar a oferta de cuidados diferenciados e de qualidade

na região, colocando-se ao serviço de cada vez mais portugueses.

A concretização desta aquisição, de 100% do capital social da Arrifana de Sousa, ainda dependente

da não oposição por parte da AdC e cuja notificação prévia será efetuada brevemente, está assente

na estratégia de expansão e consolidação da CUF, que se mantém firme na intenção de continuar a

chegar a cada vez mais territórios e pontos do país, consolidando a sua rede integrada de cuidados

de saúde a nível nacional, de modo a responder às necessidades da população e do país.

O Grupo Clínica Médica Arrifana de Sousa iniciou a sua atividade há 40 anos, em Penafiel, com um

pequeno espaço de prestação de cuidados de saúde de Medicina Geral e Familiar e Enfermagem.

No decorrer dos últimos anos sofreu um grande crescimento. Construiu um edifício de ambulatório,

em Penafiel e clínicas em Lousada e no Marco de Canaveses, possuindo, ainda, clínicas em

Paredes, Vila Meã, Alpendurada e, mais recentemente, arrendou e recuperou o Hospital da

Misericórdia de Penafiel, atual Hospital Arrifana de Sousa. Este crescimento decorreu, naturalmente,

da necessidade de expansão das diferentes especialidades médicas e cirúrgicas, meios auxiliares

de diagnóstico, espaços de tratamento de Medicina Física e Reabilitação, que, atualmente, servem

uma população de mais de meio milhão de habitantes. O Grupo é uma entidade de referência

empresarial na região de Tâmega e Sousa, com cerca de 300 colaboradores.

A CUF dará continuidade a esta história de sucesso, contribuindo para o desenvolvimento

sócio-económico de uma região que por si só é já muito dinâmica e dispõe de recursos humanos

muito qualificados. Para tal, contribuirá a qualidade do trabalho desenvolvido até aqui pela atual

equipa da Clínica Médica Arrifana de Sousa, com a qual a CUF espera continuar a contar no futuro.
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Sobre a CUF
● 78 anos de experiência em saúde hospitalar
● Líder na prestação privada de cuidados de saúde de qualidade em Portugal
● Marca de prestação de cuidados de saúde com maior notoriedade, confiança e satisfação

dos mais de 1,1 milhão de clientes
● Rede de 24 hospitais e clínicas, presente em 15 municípios - Lisboa, Porto, Almada, Oeiras,

Cascais, Sintra, Mafra, Torres Vedras, Santarém, Leiria, Coimbra, Viseu, S. João da Madeira,
Matosinhos, Montijo e Lagoa, nos Açores.

● Mais de 14 mil colaboradores
● Realizou, em 2022, mais de 2,5 milhões de consultas, mais de 45 mil teleconsultas, mais de

um milhão de exames de imagiologia, mais de 402 mil urgências, 58 mil cirurgias, perto de 4
mil partos, 44 mil sessões de radioterapia e mais de 14 mil sessões de quimioterapia.

Sobre o Grupo Clínica Médica Arrifana de Sousa

● 40 anos de experiência em saúde hospitalar
● Referência na prestação privada de cuidados de saúde no Vale do Sousa e Tâmega
● Referência com empresa empregadora, com 300 colaboradores
● Detentor de um hospital, com dois blocos operatórios, clínicas em Penafiel, Lousada e

Marco de Canaveses construídas de raiz e equipadas com meios auxiliares de diagnóstico,
alguns únicos na região e, ainda, clinicas em Paredes, Alpendurada e Vila Meã.
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