ANTIBIOTICOS

MUITAS PESSOAS PARAM DE TOMAR ANTIBIOTICOS QUANDO SE SENTEM MELHOR. OUTRAS
NAQ 0S TOMAM A HORAS. SAO ERROS COMUNS QUE POEM EM CAUSA A SUA EFICACIA.

PARA QUE SERVEM?

. it
SABIA QUE.. A

Descoberta em 1928 por Alexander /
Fleming, a penicilina foi 0 primeiro
@  antibioticoaser utilizado (noinicio da - \
década de 1940).
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UTILIZACAO ERRADA
!

Estou a usar mal um antibiético se...

TOMAR ANTIBIOTICO

. TOMAR ANTIBIOTICOS
PARA INFECOES VIRAIS

NAO TOMAR 0 NAO TOMAR 0

ANTIBIOTICO ATE A FIM

Ndo respeitara
prescricdo medica faz com
que as bactérias ndo
morram e a infe¢ao ndo
seja devidamente curada.

ANTIBIOTICO A HORAS
CERTAS COMO GRIPES

Os antibidticos sdo
indicados para infegoes
provocadas por bactérias
€ N40 por virus, como
gripes e constipagoes.

Permitindo que as
bactérias se adaptem ao
farmaco.

ANTIGOS QUE SOBRARAM

Ou que foram receitados
aoutras pessoas para
combater outros tipos de
bactérias.

0 QUE ACONTECE?

PERIGO PARA A SAUDE PUBLICA
0 uso inadequado dos antibidticos é a principal razdo paraa

SABIA QUE

Produzir um novo
antibitico é um
processo caro e longo,
chegando a demorar
cercade 10 anos?

.
RESISTENCIA BACTERIANA y

Quando utilizamos um antibiotico de forma inadequada, estamos a contribuir para
que as bactérias se adaptem ao farmaco. A isso chamamos resisténcia.

W o
PERIGOS QUEM SOFRE

QUALQUER PESSOA,
mesmo que nunca tenha tomado um antibiotico.
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+ Infecoes mais dificeis de tratar ou insucesso terapéutico

+ Idas a urgéncia e internamentos hospitalares

+ Necessidade de tratamentos de 2 ou 3% linha, menos eficazes
+ Maior tempo de recuperacao

+ Agravamento de doencas de base

Custos elevados

Para o individuo e para o sistema de satide

Q Morte precoce
¢?) Impactos no meio ambiente

Quem desenvolve resisténcia nao é a pessoa,
mas sim a bactéria causadora da infecao.

xi Quando uma bactéria se torna resistente a um
1 antibiotico, este deixa de fazer o efeito pretendido:
emvez de morrer, a bactéria multiplica-se.

Algumas estirpes bacterianas podem resistir a
generalidade dos antibidticos utilizados, sendo,
porisso, multirresistentes.

A multirresisténcia constitui uma
ameaca a salide a escala global

COMO COMBATER?
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EVITAR INFECOES TOMAR 0 ANTIBIOTICO TOMAR 0 TOMAR SO MEDICAMENTOS
Por exemplo através da ATE AO FIM ANTIBIOTICO A HORAS PRESCRITOS
vacinagao e dalavagem E durante o tempo Sem saltar ou falhar E ndo guardar

frequente das maos prescrito pelo médico tomas antibioticos parauma

proxima vez
Importante recordar:

TOMAR ANTIBIOTICO APENAS QUANDO FOR NECESSARIO

] 0 M I I_H 0 E No ano de 2050, 10 milhdes de pessoas poderao morrer anualmente

em consequéncia das resisténcias aos antimicrobianos, Se nao

DE MORTES ANUALMENTE  forem tomadas medidas para as combater.

Saiba mais sobre SAUDE em www.saudecuf.pt

Se quiser partilhar esta infografia, ndo se esqueca de respeitar os direitos de autor.



