CANCRO:

SINAISATEREM ATENCAO

Os cancros da mama, colorretal, da
prostata e do pulmao sao os mais
frequentes em Portugal. Saiba quais
os fatores derisco e os sintomas a
que deve prestar atencao.

Menarca - a primeira

menstruacao da
mulher - precoce

Idade avancadana
primeira gravidez
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Terapia hormonal de

substituicao

Historico familiar

Polipos no célon
Doenca
inflamatoria
intestinal
Antecedentes
familiares
Antecedentes
pessoais

Alimentacaorica
em gorduras e
pobre emfrutase
vegetais

N

ATIVIDADE
FISICA

Tosse que nao

desaparece e que piora

com o tempo
Tabagismo (80 a 90% Tosse seca prolongada
dos doentes sido ou acompanhadade
fumadores ou sangue
ex-fumadores) @

Dor nas costas ou peito

Exposicao prolongada de agravamento
a substancias progressivo
causadorasdecancro -
comooRadoneo Falta de ar ourouquidao
amianto persistente
Alteracdes na Idade Problemas respiratoérios
peledamama 232 "S- 0909 recorrentes (pneumonia
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Antecedentes ou bronquite)
Massa namama familiaresdecancro @
""""""""""" do pulmao Emagrecimento
Massanaaxila @ < N 00000 oo
""""""""""" Cansaco facil
Inflamacao da
mama O
Corrimento . PULMAO
mamilar
EIMPORTANTE

MAMA

Diarreia ou prisao
de ventre

Evacuar e sentir

QS

estar atento aos sintomas
mais frequentes nos tipos de
cancros que aqui abordamos
mas, acima de tudo, é
essencial a apostana
prevencao.

aindaointestino

cheio

______________________ Historico familiar Geralmente o cancro
Mudancade (trés familiarescom da Br&stafa_é
consisténcia cancro da prostata assintomatico. :

nas fezes ou dois com cancro A presenca de sintomas
---------------------- da prostata antes esta normalmente
Perda de peso dos 50 anos) associada adoenca
subitaesem @ B U A 0 avancada

motivo aparente Etnia (mais
______________________ frequente e mais Sangue naurinaou
Colica, inchaco e agressivoem no semen

flatuléncia homensderaca -
______________________ negra) Fluxo de urina fraco
Fadigasemcausa @~ [N B 4 VS 3= =00z @ ou intermitente
aparente Idade(mais = - S
______________________ frequente depois Necessidade frequente
Nauseas ou vomitos dos 65 anos) de urinar (sobretudo a
______________________ noite)

e T B D . :
respiratorios Incape_lc_ld_ade de urinar
recorrentes PROSTATA oudeiniciar ou pararo

COLORRETAL

A

fluxo de urina

S

CONSULTE
UMESPECIALISTA

A praticaregularde
exercicio fisico ajuda a
reduzir o stresseea
manter o peso
equilibrado.

CUIDEDA _
ALIMENTACAO

Uma alimentacao
equilibradae O
diversificada ajudaa
prevenir alguns tipos

de cancro.

Saiba mais:

800100077

-

O

Caso manifeste alguns
destes sintomas de forma
persistente, e aconselhavel
consultar um médico.

cuf

Oncologia




